Njegovo veličanstvo - Epstein-Barrov virus 


Epstein-Barrov virus (EBV) stvorio je tajnu epidemiju. Od 
otprilike 320 milijuna ljudi u SAD-u, preko 225 milijuna 
Amerikanaca ima neki oblik EBV-a. Kod nas je situacija jednaka. 


Epstein-Barr odgovoran je za misteriozne bolesti svake 
kategorije: Nekim ljudima stvara umor i bol koji ostaju 
neimenovani. Za druge, simptomi EBV-a potiču liječnike da 
prepisuju neučinkovite tretmane, poput nadomještanja 
hormona. A toliko ljudi koji šetaju sEBV-om su pogrešno 
dijagnosticirani. 


Jedan od razloga zbog kojih EBV napreduje je nepoznavanje 
ovog virusa. Medicinske su zajednice svjesne samo jednog soja 
EBV-a, ali zapravo postoji preko 60 vrsta. Epstein-Barr stoji iza 
nekoliko iscrpljujućih bolesti. Pravi razlog misterioznih stanja. 


Liječnici nemaju pojma kako virus djeluje dugoročno i koliko 
može biti problematičan. Istina je, EBV je izvor brojnih 
zdravstvenih problema koji se trenutno smatraju misterioznim 
bolestima, poput fibromialgije i sindroma kroničnog umora. 
EBV je također uzrok nekih velikih bolesti za koje medicinske 
zajednice misle da ih razumiju, ali zapravo ne razumiju - 
uključujući bolesti štitnjače, vrtoglavicu i zujanje u ušima. 


Ovo poglavlje objašnjava kada je Epstein-Barrov virus nastao, 
kako se prenosi, kako djeluje kako bi stvorio nepovratnu pustoš 


u strateškim fazama za koje nitko ne zna i korake (koji nikada 
prije nisu otkriveni) koji mogu uništiti virus i vratiti vam zdravlje. 


EPSTEIN-BARR PORIJEKLO I PRIJENOS 


lako su Epstein-Barr otkrila dva briljantna liječnika 1964. 
godine, on je zapravo počeo vladati početkom 1900-ih - više od 
pola stoljeća prije. Početne verzije EBV-a - koje su još uvijek s 
nama - relativno sporo djeluju i možda čak neće stvoriti 
značajne simptome do kasno u životu. Čak i tada, oni su samo 
blago štetni. Mnogi ljudi imaju ove neagresivne sojeve EBV. 


Nažalost, EBV se razvijao desetljećima, a svaka generacija virusa 
postajala je izazovnija od one prije. 


Liječnici rijetko prepoznaju EBV kao osnovni uzrok bezbroj 
problema koje on stvara; plus liječnici nemaju pojma kako se 
pozabaviti virusom Epstein-Barr čak i kad je prepoznat. 


Postoji mnogo načina da se zarazite s EBV. Na primjer, možete 
ga dobiti kao beba ako vaša majka ima virus. Možete ga dobiti i 
putem zaražene krvi. Bolnice ne provjeravaju viruse, pa vas 
svaka transfuzija krvi izlaže riziku. Možete ga dobiti čak i ako 
jedete vani! To je zato što su kuhari pod strašnim pritiskom da 
se jela brzo pripreme. Često završe rezanjem prsta ili šake, 
flasterom i nastavkom rada. Njihova krv može ući u hranu. ..a 
ako slučajno imaju EBV tijekom zarazne faze, to može biti 
dovoljno da vas zarazi. 


Prijenos se može dogoditi i putem drugih tjelesnih tekućina, 
poput one razmijenjene tijekom seksa. U nekim okolnostima 
čak i poljubac može biti dovoljan za prijenos EBV-a. 


Netko s virusom nije stalno zarazan. Najvjerojatnije će se 
proširiti tijekom druge faze. Što donosi još nešto što do sada 
nije otkriveno: EBV prolazi kroz četiri faze. 


EPSTEIN-BARR FAZA PRVA 


Ako uhvatite EBV, on prolazi kroz početno stanje mirovanja 
plutajući u vašem krvotoku, samo polako se replicirajući kako bi 
izgradio svoj broj - i čeka priliku da pokrene izravniju infekciju. 


Na primjer, ako se fizički iscrpljujete tjednima i ne pružate si 
priliku da se potpuno oporavite, ili dopustite da vaše tijelo 
ostane bez bitnih hranjivih tvari kao što su cink ili vitamin B12 ili 
ako prođete traumatično emocionalno iskustvo poput prekida 
ili smrti voljene osobe, virus će otkriti vaše hormone povezane 
sa stresom i odabrati to vrijeme da to iskoristi. 


EBV će često djelovati i kada prolazite kroz veliku hormonalnu 
promjenu - na primjer, tijekom puberteta, trudnoće ili 
menopauze. Uobičajeni scenarij je kada žena prolazi porod. 
Poslije će osjećati razne simptome, uključujući umor, bolove i 
depresiju. U ovom slučaju EBV ne iskorištava vašu slabost, već 
činjenicu da su hormoni snažan izvor hrane za njih - njihovo 


obilje djeluje kao okidač. Hormoni koji preplavljuju vaše tijelo 
učinkovito čine za virus ono što špinat čini za Popaja. 


EBV je neljudski strpljiv. Ovo razdoblje utvrđivanja i iščekivanja 
idealne prilike može potrajati tjednima, mjesecima ili čak 
desetljećem ili više, ovisno o raznim čimbenicima. 


Virus je posebno ranjiv tijekom prve faze. Međutim, također se 
ne može otkriti testovima i ne uzrokuje simptome, tako da 
obično ne biste znali da se borite protiv njega, jer ne biste bili 
svjesni da je tamo. 


EPSTEIN-BARR FAZA DRUGA 


Na kraju prve faze, virus Epstein-Barr spreman je za bitku s 
vašim tijelom. Tada EBV prvi put objavljuje svoje prisustvo. . . 
pretvaranjem u mononukleozu. Ovo je zloglasni mono koji smo 
svi prošli slušajući o njemu kao o "bolesti poljupca". To je ono 
što tisuće studenata zarade svake godine kad se uživa u 
cjelonoćnim zabavama. 


Medicinske zajednice nisu svjesne da je svaki slučaj 
mononukleoze samo druga faza EBV-a. 


Ovo je razdoblje kada je virus najzarazniji. Stoga je poželjno 
izbjegavati izlaganje krvi, slini ili drugim tjelesnim tekućinama 
nekoga tko ima mono. .. 


Tijekom ove druge faze imunološki sustav vašeg tijela ratuje s 
virusom. Šalje stanice identifikatora da "označe" stanice virusa, 


tj. stave na njih hormon koji ih označava kao napadače. Zatim 
šalje vojničke stanice da potraže i ubiju označene virusne 
stanice. To je snaga vašeg imunološkog sustava koji vas brani. 


Koliko će ozbiljno bjesnjeti ova bitka varirati će od osobe do 
osobe, jer su svi različiti, a ovisit će i o tome kakav EBV soj ili 
sorta osoba ima. Mono možete imati samo tjedan ili dva s blago 
nadraženim grlom i umorom, u kojem slučaju vjerojatno nećete 
shvatiti što se stvarno događa, pa najvjerojatnije nećete 
posjetiti liječnika radi krvne pretrage. 


Pa opet, možete vas teško udariti zbog umora, upale grla, 
vrućice, glavobolje, osipa i još mnogo toga što traje nekoliko 
mjeseci. Ako se to dogodi, velika je vjerojatnost da ćete otići k 
liječniku koji će vam testirati krv, a Epstein-Barr virus pokazat će 
se kao oblik mono. . . većinu vremena. 


Tijekom ove faze EBV traži dugoročni dom - jetru i / ili slezena. 
EBV voli biti u tim organima jer se tamo nakuplja živa, dioksini i 
drugi toksini. Virus uspijeva na tim otrovima. 


Još je jedna tajna EBV-a da ima najboljeg prijatelja, bakteriju 
zvanu streptococcus. U takvim se slučajevima vaše tijelo ne bori 
samo s virusom, već i bakterijama koje dodatno zbunjuju 
imunološki sustav i proizvode vlastiti niz simptoma. Ovo je 
Epstein-Barrov kofaktor broj jedan. 


Tijekom druge faze EBV-a, streptokok može putovati gore 
stvarajući strep u grlu i / ili inficirajući sinuse, nos ili usta. 
Također može putovati dolje stvarajući infekcije u mokraćnom 
sustavu, rodnici, bubrezima ili mjehuru. . . na kraju uzrokujući 
cistitis. 

EPSTEIN-BARR TREĆA FAZA 


Jednom kad se virus smjesti u vašu jetru, slezenu i / ili druge 
organe, tamo se gnijezdi. 


Od ovog trenutka, kada liječnik testira Epstein-Barr, on ili on će 
pronaći antitijela i uzeti ih kako bi ukazali na prošlu infekciju, 
kada je EBV bio u mono fazi. Liječnik neće pronaći EBV trenutno 
aktivan u krvotoku. Zbunjenost je ovdje jedna od najvećih 
grešaka u povijesti bolesti - ovako je ovaj virus provukao se kroz 
pukotine. To je zato što živi u jetri, slezeni ili drugim organima, 
a test za otkrivanje toga još nije izmišljen. 


Budući da je virus neotkriven u vašim organima, vaše tijelo 
pretpostavlja da je pobijedilo u ratu i da je napadač uništen. Vaš 
se imunološki sustav vraća u normalno stanje, prestaje 
mononukleoza i liječnik vam govori da ste zdravi. 


Nažalost, virus Epstein-Barr tek je započeo putovanje vašim 
tijelom. 


Ako imate tipičnu sortu, EBV bi mogao godinama mirovati u 
vašim organima - možda i desetljećima - a da vi to ne znate. Ako 


imate posebno agresivnu sortu, EBV može stvoriti ozbiljne 
probleme čak i dok se gnijezdi. 


Na primjer, virus se može duboko zariti u vašu jetru i slezenu, 
uzrokujući da se ti organi upale i povećaju. I još jednom, imajte 
na umu da vaš liječnik ne zna povezati točke između prošlog 
EBV-a i njegove sadašnje aktivnosti u organima. 


Virus također stvara tri vrste otrova: 


EBV izlučuje otrovne otpadne tvari ili virusne nusproizvode. To 
postaje sve značajnije kako virus raste u sve više stanica, a 
njegova vojska koja se širi nastavlja jesti i izlučuje otrovne 
nusproizvode. Ova otpadna tvar često se identificira kao 
spirohete, što može pokrenuti lažno pozitivne rezultate na 
testovima poput lajmskih titra (probirni testovi za lajmsku 
bolest) i dovesti do lažne dijagnoze. 


Kad stanica virusa umre - što se često događa, jer stanice imaju 
šest tjedana životnog ciklusa - leš koji je ostavljen sam je po sebi 
toksičan i tako dodatno truje vaše tijelo. Kao i kod virusnih 
nusproizvoda, ovaj problem postaje sve ozbiljniji kako EBV-ova 
vojska raste, stvarajući umor. 


Otrovi koje EBV stvara kroz ova dva procesa imaju sposobnost 
stvaranja neurotoksina - tj. otrova koji remeti živčani rad i 
zbunjuje vaš imunološki sustav. Izlučivati će ovaj poseban toksin 
u strateškim razdobljima tijekom treće faze i kontinuirano 


tijekom četvrte faze, kako bi spriječio da vaš imunološki sustav 
nulira virus i napadne ga. 


Problemi koji mogu proizaći iz agresivne raznolikosti 
gniježđenja EBV u vašim organima uključuju: 


Vaša jetra ima toliko tromu izvedbu da slabo izbacuje toksine iz 
vašeg sustava. Troma jetra danas pogađa gotovo sve. Ključno je 
razumjeti kako pravilno podržati jetru. 


Hepatitis C. (EBV je zapravo primarni uzrok hepatitisa C. 


Tromi učinak vaše jetre dovodi do smanjenja klorovodične 
kiseline u želucu i vaš crijevni trakt počinje postati toksičan. To 
zauzvrat može rezultirati time da se neka hrana ne probavi u 
potpunosti, već se truli u crijevnom traktu, što rezultira 
nadutošću i / ili zatvorom. 


Vaša osjetljivost na hranu koja vam nikada prije nije stvarala 
probleme. To se događa kada virus konzumira hranu koja mu se 
sviđa, poput sira, i pretvori je u nešto što vaše tijelo ne 
prepoznaje. 


Virus odlaže vrijeme dok ne osjeti hormone povezane sa 
stresom koji ukazuju na to da ste u posebno osjetljivom stanju - 
recimo, kao rezultat izgaranja svijeće na oba kraja, podnošenja 
jakog emocionalnog udara ili pretrpljenog fizičkog udara, poput 
prometne nesreće - ili kad osjeti da ste podvrgnuti 
hormonalnim preokretima, poput trudnoće ili menopauze. 


Kad je virus gotovo spreman za procvat, počinje izlučivati svoj 
neurotoksin. To dodatno opterećuje vaš sustav koji su već 
stvorili EBV-ovi nusprodukti i leševi virusa. Sav ovaj otrov u 
vašem sustavu konačno pokreće vaš imunološki sustav - i 
također ga temeljito zbunjuje, jer nema pojma odakle toksini 
dolaze. 


Lupus 


Odgovor imunološkog sustava pokreće misteriozne simptome 
koje liječnici mogu dijagnosticirati kao lupus. Medicinske 
zajednice nemaju razumijevanja da je lupus samo tijelo koje 
reagira na Epstein-Barrove nusproizvode i neurotoksine. To je 
tijelo koje ima alergijsku reakciju na ove neurotoksine, što zatim 
podiže upalne markere za kojima liječnici tragaju kako bi 
identificirali i dijagnosticirali lupus. Zapravo, lupus je samo 
virusna infekcija Epstein-Barra. 


Hipotireoza i drugi poremećaji štitnjače 


Dok je vaš imunološki sustav u rasulu, EBV iskorištava kaos 
ostavljajući organe u kojima se gnijezdi i trčeći za drugim 
glavnim organom ili žlijezdom - što je ovaj put vaša štitnjača! 


Medicinske zajednice još nisu svjesne da je EBV stvarni uzrok 
većine poremećaja i bolesti štitnjače - posebno Hashimotove, 
ali i Gravesove, karcinoma štitnjače i drugih bolesti štitnjače. 
(Bolesti štitnjače također su ponekad uzrokovane zračenjem, ali 


u preko 95 posto slučajeva krivac je Epstein-Barr.) Medicinska 
istraživanja još nisu otkrila prave uzroke poremećaja štitnjače, a 
još će proći desetljeća dok ne otkriju da je EBV virus koji ih 
uzrokuje. Ako vam liječnik postavi Hashimotovu dijagnozu, to 
stvarno znači da ona ili on ne zna što nije u redu. Tvrdnja je da 
vaše tijelo napada štitnjaču - stav koji proizlazi iz pogrešnih 
informacija. Zapravo, EBV - a ne vaše tijelo - napada štitnjaču. 


Jednom kada uđe u štitnjaču, EBV započinje bušenje u vaša 
tkiva. Stanice virusa doslovno se uvijaju i vrte poput svrdla da bi 
se uvukle duboko u štitnjaču, ubijajući stanice štitnjače i 
ožiljavajući organ, stvarajući hipotireozu kod milijuna žena, od 
blažih slučajeva do ekstremnijih. Vaš imunološki sustav to 
primjećuje i pokušava intervenirati, uzrokujući upalu; ali je 
razapet između EBV-ovog neurotoksina, virusnog nusproizvoda 
i otrovnih leševa što ga zbunjuje, i dok se EBV skriva u vašoj 
štitnjači, vaš imunološki sustav ne može virus označiti za 
potpuno uništavanje. 


lako gore navedeno može zvučati uznemirujuće, ne dopustite 
da vas plaši; vaša štitnjača ima sposobnost da se pomladi i 
izliječi kad joj se da ono što treba. | nikada nemojte 
podcjenjivati snagu vašeg imunološkog sustava, koji će se do 
kraja ovog teksta aktivirati samo kad naučite istinu. 


Kao zamjenska opcija, vaš imunološki sustav pokušava zagraditi 
virus kalcijem, stvarajući čvorove u štitnjači. Međutim, ovo ne 


šteti EBV-u. Prvo, većina njegovih stanica izbjegava ovaj napad i 
ostaje slobodna. Drugo, virusna stanica koju vaš imunološki 
sustav uspješno zazida obično ostaje živa i pretvara svoj zatvor s 
kalcijem u ugodan dom, gdje se hrani štitnjačom, trošeći je. 
Stanica virusa čak bi na kraju mogla svoj zatvor pretvoriti u živi 
rast, nazvan cista, koji stvara daljnje opterećenje štitnjače. 


U međuvremenu, ovi napadi na EBV mogu vam naštetiti ako ne 
jedete dovoljno hrane bogate kalcijem. To je zato što će, ako 
vaš imunološki sustav ne uspije natjerati kalcij da zaustavi virus 
iz vašeg krvotoka, izvući će ono što mu treba iz kostiju. . . što 
može dovesti do osteoporoze. 


Istodobno, stotine virusnih stanica koje nisu zatvorene u 
čvorovima mogu oslabiti vašu štitnjaču, što je čini manje 
učinkovitom u stvaranju hormona koji vaše tijelo treba da 
funkcionira. Ovaj nedostatak adekvatnih hormona štitnjače, 
zajedno s toksinima EBV-a, zauzvrat može dovesti do debljanja, 
umora, mentalne magle, oslabljenog pamćenja, depresije, 
gubitka kose, nesanice, lomljivih noktiju, slabosti mišića i / ili 
desetaka drugih simptoma. 


Neke posebno rijetke, agresivne sorte EBV idu i dalje. Stvaraju 
rak u štitnjači. Stopa raka štitnjače u SAD-u brzo raste. 
Medicinske zajednice ne znaju da je uzrok porast rijetkih, 
agresivnih oblika EBV-a. 


Virus Epstein-Barr napada vašu štitnjaču iz strateškog razloga - 
želi zbuniti i stvoriti stres na vašem endokrinom sustavu. 
Naprezanje nadbubrežnih žlijezda proizvodi više adrenalina, što 
je omiljena hrana EBV-a koja ga čini jačim i sposobnijim za 
postizanje krajnjeg cilja: vašeg živčanog sustava. 


EPSTEIN-BARR FAZA ČETVRTA 


Krajnji cilj virusa Epstein-Barr je napustiti štitnjaču i upaliti 
središnji živčani sustav. 


Vaš imunološki sustav obično ne bi dopustio da se to dogodi. Ali 
ako vas je EBV uspješno istrošio u trećoj fazi ulaskom u 
štitnjaču, a ako ste povrh toga naglo preplavljeni nekom 
fizičkom ili ozbiljnom emocionalnom ozljedom, virus će 
iskoristiti vašu ranjivost i početi stvarati mnoštvo neobičnih 
simptomi koji se kreću od lupanja srca do generaliziranih bolova 
i bolova u živcima. 


Uobičajeni scenarij je nesreća, operacija ili neka druga fizička 
oštećenja, a zatim ćete se osjećati užasno puno duže nego što 
bi se očekivalo samo od ozljede. Tipična reakcija je "osjećati se 
kao da me kamion udario." 


Krvne pretrage, X-zrake i MRI neće otkriti ništa pogrešno, tako 
da liječnici neće biti svjesni virusa koji upali živce. Četvrti stadij 
Epstein-Barr je stoga glavni izvor misterioznih bolesti - to jest 
problema koji uzrokuju veliku zbunjenost liječnika. 


Ono što se zapravo događa je da vaši ozlijeđeni živci pokreću 
hormon "alarma" kako bi obavijestili vaše tijelo da su živci 
izloženi i da trebaju popravak. U četvrtoj fazi, EBV otkriva taj 
hormon i žuri da se prikvači na one oštećene živce. 


Živac je sličan nizu pređe s kojeg visi malo korijenastih dlačica. 
Kad je živac ozlijeđen, korijenaste dlake iskaču sa strana živčane 
ovojnice. EBV traži te otvore i hvata ih. Ako uspije, područje 
može godinama biti upaljeno. Kao rezultat toga, možete imati 
relativno malu ozljedu koja se razbuktala i uzrokuje neprekidnu 
bol. 


Problemi koji su posljedica ove virusne upale mogu uključivati 
leđima, trnce i / ili utrnulost ruku i stopala, migrene, trajni 
umor, vrtoglavicu, nesanicu, nemiran san i noćno znojenje. 
Pacijentima s ovim problemima ponekad se dijagnosticira da 
imaju fibromialgiju, sindrom kroničnog umora ili reumatoidni 
artritis, a sve su to zbirka simptoma koje medicinske zajednice 
priznaju da ne razumiju i za koje nemaju lijeka. U takvim se 
slučajevima pacijentima daju neprimjerene tretmane koji se ne 
bave pravim krivcem - jer su ove misteriozne bolesti zapravo 
četvrta faza Epstein-Barra. 


Jedan od najvećih pogrešnih koraka svih vremena je zamjena 
ženskih Epstein-Barrovih simptoma s perimenopauzom i 
menopauzom. Simptomi poput valunga, noćnog znojenja, 


lupanja srca, vrtoglavice, depresije, gubitka kose i tjeskobe bili 
su i često se pogrešno tumače kao hormonalna promjena - što 
je ono što je pokrenulo katastrofalni pokret. 


Pogledajmo izbliza kronične bolesti koje su desetljećima 
zbunjivale liječnike i rezultat su četvrte faze Epstein-Barr. 


Sindrom kroničnog umora 


Duga je povijest ženskog roda koja se suočava s poricanjem da 
postoji fizički uzrok njihove patnje. Poput onih s fibromialgijom 
(vidi dolje), ljudi sa sindromom kroničnog umora (CFS) - također 
poznati pod imenima kao što su mijalgijski encefalomijelitis / 
sindrom kroničnog umora (ME / CFS), sindrom imunološke 
disfunkcije kroničnog umora (CFIDS) i bolest netolerancije 
sistemskog napora (SEID) - često čujete da su lažljivci, lijeni, 
zabludi i / ili ludi. To je bolest koja pogađa žene u nerazmjerno 
velikom broju. 


A sindrom kroničnog umora je u porastu. 


Uobičajeno je da se mlade žene na fakultetu vraćaju kući 
sredinom semestra s tim stanjem, ne mogavši učiniti ništa 
drugo nego ležati u krevetu. Dijagnosticiranje CFS-a ženama u 
kasnim tinejdžerskim godinama ili ranim 20-ima može biti 
posebno poražavajuće dok gledaju kako prijatelji napreduju sa 
vezama i poslovima, dok se vi u međuvremenu osjećate zapelo 
i nesposobno ispuniti svoj potencijal. 


Izolaciju za obje dobne skupine čine osjećaji krivnje, straha i 
srama koji prate njihovu pogrešnu dijagnozu. Siguran sam da 
ste, ako imate CFS, bili u dubini fizičke patnje i netko je rekao: 
"Ali izgledate savršeno zdravo." Toliko je obeshrabrujuće 
osjećati se loše i čuti od liječnika, prijatelja ili obitelji da s vama 
je sve u redu. 


Sindrom kroničnog umora je stvaran. To je Epstein-Barrov virus. 


Kao što smo vidjeli, oni s CFS-om imaju povišeno virusno 
opterećenje EBV-om, koji sustavno pogađa tijelo stvaranjem 
neurotoksina koji upali središnji živčani sustav. To na kraju 
može oslabiti nadbubrežne žlijezde i probavni sustav te stvoriti 
osjećaj da imate slabu bateriju. 


Fibromialgija 


Preko šest desetljeća medicinskog poricanja smatrali smo da je 
fibromialgija legitiman problem. Sada to medicinske zajednice 
konačno prihvaćaju kao stvarno stanje. 

Najbolje objašnjenje koje liječnici daju ovoj dijagnozi jest da je 
fibromialgija preaktivan živac. Ono što ovo zapravo znači je... 
nitko nema pojma. Nisu krivi liječnici. Nema čarobne knjige koju 
dobiju koja im govori što će pomoći njihovim pacijentima s 
fibromialgijom ili što im uistinu uzrokuje bol. 


Medicinski sustav još je godinama od otkrivanja pravog korijena 
bolesti - jer je virusni i odvija se na razini živaca koju medicinski 
alati trenutno ne mogu otkriti. 


Oni koji pate od fibromialgije pod vrlo su stvarnim i 
iscrpljujućim napadom. Epstein-Barrov virus uzročnik je ovog 
poremećaja, koji upali središnji živčani sustav i živce u tijelu, što 
stvara trajnu bol, osjetljivost na dodir, jak umor i niz drugih 
problema. 


Zujanje u ušima 


Tinitus ili zujanje u uhu obično je uzrokovan ulaskom EBV-a u 
živčani kanal unutarnjeg uha, koji se naziva labirint. Zvonjava je 
rezultat virusa koji upali i vibrira labirint i vestibulokohlearni 
živac. 


Vrtoglavica i Meniereova bolest 


Vrtoglavicu i Meniereovu bolest liječnici često pripisuju 
kristalima kalcija ili kamenju, koji postaju poremećeni u 
unutarnjem uhu. Međutim, većinu kroničnih slučajeva zapravo 
uzrokuje EBV-ov neurotoksin koji upali vagusni živac. 


Ostali simptomi 


Anksioznost, vrtoglavica, stezanje u prsima, bol u prsima, grčevi 
jednjaka i astma također mogu biti uzrokovani EBV upalom 
vagusnog živca. 


Nesanicu i trnce i utrnulost ruku i stopala mogu uzrokovati 
frenični živci koji se neprestano upaljuju radi EBV-a. 


I lupanje srca može biti posljedica nakupljanja EBV-ovih 
otrovnih leševa virusa i nusproizvoda u mitralnom ventilu srca. 


Ako imate EBV ili sumnjate da ga imate, možda ćete pronaći 
virus u četvrtoj fazi, osim što vas frustrira. Ako poduzmete 
ispravne korake - za koje medicinske zajednice još ne znaju, ali 
koji su obrađeni na kraju ovog teksta - možete se oporaviti, 
obnoviti svoj imunološki sustav, vratiti se u normalno stanje i 
vratiti kontrolu nad svojim životom. 


VRSTE EPSTEIN-BARR VIRUSA 


Postoji preko 60 sorti virusa Epstein-Barr. Taj je broj tako velik 
jer EBV postoji već više od 100 godina. U to su vrijeme 
generacije ljudi mogle prolaziti, mutirajući i podižući razne 
hibride i sojeve. Sojevi se mogu organizirati u šest skupina 
stepena ozbiljnosti, s otprilike deset vrsta po grupi. 


EBV Grupa 1 je najstarija i najblaža. Tim inačicama virusa obično 
trebaju godine, pa i desetljeća da prijeđu iz jedne u drugu fazu. 
Njihovi učinci možda neće biti primjetni dok ne pređete u 70-e 
ili 8O0-e, a zatim rezultiraju malo više od bolova u leđima. Možda 
ostanu u vašim organima i nikad ne dosegnu treću ili četvrtu 
fazu. 


EBV Grupa 2 kreće se od faze do faze nešto brže od Grupe 1; 
možda ćete primijetiti simptome u 50-ima ili 60-ima. Ove se 
sorte mogu djelomično zadržati u štitnjači i poslati samo neke 
od svojih virusnih stanica na upaljene živce, što rezultira 
relativno blagom upalom živaca. Jedina vrsta EBV-a koja je 
poznata medicinskim zajednicama je u ovoj skupini. 


EBV grupa 3 prelaziti će između faza brže od skupine 2, pa bi se 
njezini simptomi mogli primijetiti oko 40. godine. Također, ovi 
virusi u potpunosti završavaju četvrtu fazu - to jest, u 
potpunosti ostavljaju štitnjaču da se prikvače za živce. Virusi u 
ovoj skupini mogu uzrokovati razne bolesti, uključujući bolove u 
zglobovima, umor, lupanje srca, zujanje u ušima i vrtoglavicu. 


EBV skupina 4 stvorit će primjetne probleme već u 30. godini. 
Njeno agresivno djelovanje na živce može rezultirati 
simptomima povezanima s fibromialgijom, sindromom 
kroničnog umora, moždanom maglom, zbunjenošću, 
tjeskobom, raspoloženjem i svime što uzrokuju skupine od 1 do 
3. Ova skupina također može stvoriti simptome 
posttraumatskog stresnog poremećaja, čak i ako osoba nikada 
nije pretrpjela nikakvu traumu osim što je virus stvorio upalu. 


EBV grupa 5 stvorit će primjetne probleme već u dobi od 20 
godina. Ovo je posebno gadan oblik virusa jer napada upravo 
kad mlada osoba krene u neovisan život. Može stvoriti sve 
probleme grupe 4, a hrani se negativnim emocijama poput 


straha i brige. Liječnici koji ne mogu pronaći ništa pogrešno, a 
te pacijente doživljavaju kao mlade i zdrave, često izjavljuju 
"sve je u tvojoj glavi" i šalju ih psiholozima da ih uvjere u to što 
se zapravo događa u njihovim tijelima da nije stvarno. Osim ako 
se, to jest, pacijent ne dogodi liječniku koji prati trend lajmske 
bolesti, u tom će slučaju pacijent vjerojatno otići s lajmskom 
dijagnozom. 


Međutim, najgora je vrsta EBV grupe 6, koja može teško udariti 
čak i kod male djece. Uz sve što Grupa 5 radi, Grupa 6 može 
stvoriti toliko teške simptome da se pogrešno dijagnosticiraju 
kao leukemija, virusni meningitis, lupus i još mnogo toga. Uz to 
potiskuje imunološki sustav, što može dovesti do različitih 
simptoma, uključujući osip, slabost udova i jake bolove u 
živcima. 


LIJEČENJE OD VIRUSA EPSTEIN-BARR 


Budući da ga je vrlo lako uhvatiti i teško ga je otkriti, a može 
izazvati brojne tajanstvene simptome, možda ćete razumjeti da 
je virus Epstein-Barr neodoljiv, a njegovi učinci obeshrabrujući. 


Dobra vijest je da ako pažljivo i strpljivo slijedite korake opisane 
u našim priručnicima možete izliječiti. Možete oporaviti svoj 
imunološki sustav, osloboditi se EBV-a, pomladiti svoje tijelo, 
steći potpunu kontrolu nad svojim zdravljem i nastaviti svoj 
život. 


Koliko dugo traje postupak razlikuje se za svakog pojedinca i 
ovisi o bezbroj čimbenika. Neki ljudi unište virus već za tri 
mjeseca. Međutim, tipičnije razdoblje je puna godina. A postoje 
neki ljudi kojima je potrebno 18 mjeseci ili više da unište EBV. 


Ljekovita hrana 


Određeno voće i povrće može pomoći vašem tijelu da se riješi 
EBV-a i izliječi od njegovih učinaka. Sljedeće je najbolje uvrstiti u 
svoju prehranu (navedene u grubom redoslijedu po važnosti). 
Pokušajte jesti najmanje tri od ovih namirnica dnevno - što više 
to bolje - rotirajući potrošnju tako da u određeni tjedan ili dva 
unesete svu tu hranu u svoj sustav. 


Divlje borovnice: pomažu u obnavljanju središnjeg živčanog 
sustava i izbacivanju EBV neurotoksina iz jetre. 


Celer: jača solnu kiselinu u crijevima i osigurava mineralne soli 
središnjem živčanom sustavu. 


Klice: bogate cinkom i selenom za jačanje imunološkog sustava 
protiv EBV-a. 


Šparoge: čiste jetru i slezenu; jačaju gušteraču. 


Špinat: stvara alkalno okruženje u tijelu i osigurava visoko 
upijajuće mikroelemente u živčanom sustavu. 


Korijander: uklanja teške metale poput žive i olova koji su 
omiljena hrana EBV-a. 


Peršin: uklanja visoku razinu bakra i aluminija koji hrane EBV. 
Kokosovo ulje: antivirusno i djeluje protuupalno. 
Češnjak: antivirusni i antibakterijski, brani od EBV-a. 


Đumbir: pomaže u asimilaciji hranjivih sastojaka i ublažava 
grčeve povezane s EBV-om. 


Malina: bogata antioksidansima za uklanjanje slobodnih 
radikala iz organa i krvotoka. 


Zelena salata: potiče peristaltičko djelovanje u crijevnom traktu 
i pomaže u čišćenju EBV iz jetre. 

Papaja: obnavlja središnji živčani sustav; pomaže ojačati i 
obnoviti solnu kiselinu u crijevima. 


Marelice: obnovitelji imunološkog sustava koji također jačaju 
krv. 


Šipak: pomaže u detoksikaciji i čišćenju krvi, kao i limfnog 
sustava. 


Grejp: bogat izvor bioflavonoida i kalcija za potporu 
imunološkom sustavu i izbacivanje toksina iz tijela. 


Kelj: bogat specifičnim alkaloidima koji štite od virusa kao što je 
EBV. 


Batat: pomaže očistiti i detoksicirati jetru od nusprodukata EBV 
i toksina. 


Krastavci: jačaju nadbubrežne žlijezde i bubrege te izbacuju 
neurotoksine iz krvotoka. 


Komorač: sadrži jake antivirusne spojeve za borbu protiv EBV-a. 
Ljekovito bilje i dodaci 


Sljedeće bilje i dodaci (navedeni u grubim redoslijedom po 
važnosti) mogu dodatno ojačati vaš imunološki sustav i pomoći 
vašem tijelu u zacjeljivanju od učinaka virusa: 


Mačja kandža: biljka koja smanjuje EBV i kofaktore poput strep 
A i strep B. 


Srebrni hidrosol: smanjuje virusno opterećenje EBV. 
Cink: jača imunološki sustav i štiti štitnjaču od EBV upale. 


Vitamin B12 (kao metilkobalamin i / ili adenozilkobalamin): jača 
središnji živčani sustav. 


Korijen sladića: smanjuje proizvodnju EBV-a i jača nadbubrežne 
žlijezde i bubrege. 


Matičnjak: antivirusni i antibakterijski. Ubija EBV stanice i jača 
imunološki sustav. 


5-MTHF (5-metiltetrahidrofolat): pomaže u jačanju endokrinog 
sustava i središnjeg živčanog sustava. 


Selen: jača i štiti središnji živčani sustav. 


Crvene morske alge: snažno antivirusno sredstvo koje uklanja 
teške metale poput žive i smanjuje virusno opterećenje. 


L-lizin: smanjuje opterećenje EBV-om i djeluje protuupalno kao 
središnji živčani sustav. 


Spirulina: obnavlja središnji živčani sustav i uklanja teške 
metale. 


Vitamin C (volim Micro-C): jača imunološki sustav i izbacuje EBV 
toksine iz jetre. 


List koprive: pruža vitalne mikroelemente u mozgu, krvi i 
središnjem živčanom sustavu. 


Monolaurin: antivirusno; razbija opterećenje EBV i smanjuje 
kofaktore. 


Bazga: antivirusno; jača imunološki sustav. 


Crvena djetelina: čisti jetru, limfni sustav i slezinu od 
neurotoksina od EBV. 


Zvijezdani anis: antivirusni; pomaže u uništavanju EBV u jetri i 
štitnjači. 

Kurkumin: komponenta kurkume koja pomaže u jačanju 
endokrinog sustava i središnjeg živčanog sustava. 


